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 : « Je Me sens en paix, unifié et lumineux » 
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 : « Je me sens puissant, stable et en gratitude » 
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 : « Je me sens en sécurité et en confiance » 
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 : « Je me sens léger, libre et joyeux » 

 

 :  

 
 
 
 

 :  

 
 
 

 

 

http://www.claireleseur.com/


©

 

’

 : « Je me sens calme et en paix » 
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 : « Je me sens uni, vaste et infini » 
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 : « Je me sens léger et souriant » 
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 : « Je me laisse être dans le mouvement de la vie » 
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 : « Je me sens chanceux et plein de réussite » 
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 : « Je me sens béni par tous les cadeaux que m’offre la vie » 
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 : « Je remercie pour tous les trésors déjà présents dans ma 

vie » 
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 : « Je me sens transformé intérieurement et plus éveillé » 
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 : « Je me sens en phase avec chaque étape de la lune » 
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 : « Je me sens plus ancré, plus stable et plus vivant » 
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 : « J’accueille en moi l’énergie de la Terre, de l’Eau, du Feu et 

de l’Air » 
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 : « Je suis une étincelle divine qui fait partie du tout »  
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 : « Je peux me guérir à chaque instant en libérant mes 

émotions » 
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 : « Je suis un roc, inébranlable dans la tempête et relié dans 

la spiritualité » 
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 : « Je suis à ma place » 
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 : « Je me sens équilibré et connecté » 
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 : « Je suis plein de gratitude pour Gaia, notre Terre » 
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