 loyages meéditalifs
al coewl des élements
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Oommaiie

G Ce lviel se compose de vlusienis pailies.

XD @Humens

C Celle paidie 16 peunellia de mellie ton dald espiit apiés (o méditadion.

G Cetn 1 mondiein & quel point medlier joue posiivement sui notie <« dat a’ élie » .

G 1’ auias gu’ i coloiien (e pélale conespondnt au jou avec la coulens coinespondant @ fn humeus.

Powi celw. avant de commences. @ i de choisiv les conleuss gue T soulailes alliibuer b ces diffésentes lumewis e coloiiei
le pélale cceui covsespondant”

™)
S

\/ ~7
)

“/ ot

™)
\/
<\/' 11!

w
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D Jes fiches pous chaque méditadion

eMaiddia .. celle vhiase 1é veimellia @ ancies encoie plus € effel de lo méditation en a ipelaut plusienis fois pai jous
suivait o méditidion.
cMes nodes . si li deésiies notés des choses qui se sont passés. des émalions véaus lois de o méditidion. ow aute.

Oiadte : T pew s0il e une caide @’ un viacle T appailenauit ow une caile en ligne. 5 T désiies avoiv une indication
supplémentaiie en iappoid avec l médidadion.

Jii b Tiouwesas de nombiew ovacles vew comnuns mais viaiment sympa wec liiage en ligne .
tps:/ fwww souffledoi fi jew-de-tiiage
G Citadion . un audie me de iéflaion mais lonjouis en iappoit avec ta meéditadion d jous.
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e Mon ode a € eaw *\\ '
cMWeditalion ;;)
%
‘o
&a.

cAMaitia . « Je Me sens en paix, unifié et luminenx »

cMes notes

DOiacle .

«La vie n'est pag d’attendre
que leg orages paggent,
¢’est d’apprendre 2 danger gous la pluie. »

SENEQUE

© Gt duait séseivés - wuw clairvelesens.com
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eManlia . « Je we sens puissant, stable et en gratitude »

cMes notes

Liacle .

VO

LULUMINEUSE
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Ol 1t few qui liansimuite
e Meéditadion 3

cMantia . « Je we sens en séeurité et en confiance »

cMes notes

Liacle .

AUTEUR (NCONNU
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Jibie comme € ait &é'\ E{j

e Wediladion 4

eMantia . « Je we sens éaer, libre et joyeux »

cMes noles

Liacte .
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16l que vient € oiage

e MWeéditation 5

eMandia : « Je e sens calme et en paix »

cMes noles

QGacte .

« Touteg le tempates
ne viennent pag gacher votre vie,
cerfaineg viennent nettoyer votre chemin. »

AUTEUR (NCONNU

© Gt duait séseivés - wuw clairvelesens.com
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G Bes eloiles pleins les yeur
e Meddadion 6

e Mantia : « Je wme sens uni, vaste et infinl »

aMes nales

DOiacle .

avee hunilite, douaeur aonF iance éfjme mféneure

OMRAAM T
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C Panse avec les nuages

cWedilalion

cMNantia . « Je wme sens lé@@r et souriant »

cMes notes

Liacle .

« Quand on partage une joie, elle augmente.
Quand on partage une peine, elle diminue. »
PROVERBE
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Un apiés-midi @ la plage f" i

cMedilalion S

e Mantia ;. « Je we laisse étre dans le monvement de la vie »

cMes notes

Liacle .

«[l n'y a pag de clef pour le bonheur.
La porte est toujours ouverte. »

MERE TERESA
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Meémée&me/m:éeﬂgm

cWedidadion G

cMatin . « Je e sens chavcenx et plein de réussite »

cMes noles

Liacle .
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e Mes amiy les élementiuw - o fée
e Medtadion (O

cMantia ;. « Je we sens béni par tous les cadeanx due w'offre la vie »

cMes noles

Liacle .

rouvera le moyen de te rejoindre. »

HESTER BROWNE
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ey anis les élementaw - O ondine ‘N
e MWeddation 1l (¢ &

cMantia . « Je remercie pour tous les trésors déja présents davws ma

vie »

cMUes noles

Liacle .

«Donne a chaque jour la chance
de devenir le plug beau jour de ta vie. »

MARK TWAIN
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ey amnis les élementa : la salaumandse

e MWeditation (2

K )
N

cMNantia . « Je e sens transformé intérieurement et plus évelllé »

aMes nales

Liacle .

«Votre vigion ne devient claire que quand voug
regardez dang votre coeur.
Celui qui regarde a l'extérieur réve,
Celui qui regarde a lintérieur ¢’6veille. »

CARL JUNG
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Lencontse avec C Dame lune

e Weditadion (3

cMantia . « Je we sens en phase avec chadue étape de la lune »

cMes notes

QGiacte .
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e iessouicer en fosél
e MWedilation 4

cMNantia . « Je we sens plus avcré, plus stable et plus vivant »

@ Mes noles .

Liacle .
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Peypise avec les 4 dements éL
e Weditadion (5

eMantia : « I accuellle en woi |'évergie de la Terre, de 'Ean, du Feu et
de 'Air »

cMes notes

DOiacle .

«LLeg vraig miracleg font peu de bruit. »

ANTOINE DE ST EXUPERY
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Je s0leil iéveitle mon @AMoi o0

e Meditation (6 & s

eMantia ;. « Je suis une étincelle divine dui fait partie du tout »

cMes notes

QOiacle .

« Comme tout bon arnaqueur, [6go fait appel a de grog
brag quand ges exigences sont battueg en bréche.
Seq hommeg de maing ont pour nome
Colere, Reproche et Evitement,

et ile entrent en action quand [‘émotion menace.
BRENE BROWN
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¢
Detdu dans le diseit I
aedilation [/

cMandia : « Je penx e guérir a thadue instant en libérant mes
Emotions »

aMes nales

Liacle .

« Voug ne pouvez peut-etre pag controler
leg évenemente qui voug arrivent, maig voug pouvez
décider de ne pag étre diminué par eux. »

MAYA ANGELOU
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G Deplacer des mondagues /f’ IN

e MWeéditation (8

cMantia . « Je suis un roc, nébravlable dans la tempéte et relié dans
la spiritualité »

cMes noles

Liacle .

«La vie mettra deg pierreg eur ton chemin.

A toi de décider i tu en faig un mur ou un pont. »
AUTEUR INCONNU
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C Besoin & espace
A edlitation (9

cMNailia ;. « Je snis a wa place »

cMes noles

Liacle .

«Je souhaite que voug puisgiez vous rencontrer et voug
voir telg que voug éteg uraiment. Je penge que vous étes
deg etreg d’une beauté exceptionnelle. Voug éteg grands et
majestueux, alorg que voug voug percevez comme petite et
banals. Voug etes magiques et paggionnants, alorg que voug
voug trouvez anoding et ingignifiante. Voug ateg forte et
determinég, alorg que vous vous pengez faibles et [aches. »

MALORY MALMASSON
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e Mediadion 20

cMaitia . « Je wme sens équilibré et connecté »

cMes noles

Liacle .

n’a t'il pag pour vocation de noug tourner verg
Pinvigible, vere le eurnaturel, vers le trangcendant 2 »
- DRPATRICKTHEILLER
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gggtﬂlzo%emembw
e Meditadion 21

eMantia . « Je suis plein de gratitude pour Gaia, votre Terre »

aMes nales

Oiadle .

ce, en accord avec le vivant. »
LAURENT HUGUELIT
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