
o Ma check list :

Tableau de bord

Nettoyage énergétique
Respiration
Appel aux guides ou autre

Je me sens suffisamment bien pour continuer
J’ai mon cahier pour mes notes

o Niveau :

o Mini jeux :

J’ai tout coché, je peux commencer à jouer …

Notes (si j’ai décidé de ne pas dédier de cahier à Un-tuition)  :


